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BO GIAO DUC VA DAO TAO CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG CAO DANG SU PHAM TRUNG UONG Doc lap - Tur do - Hanh phiic

sé:"F /KH-CDSPTW Ha Noi, ngaytt thang0 ném 2020

KE HOACH
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Tiang cuong cic bién phap phong chong dich Covid-19
khi hoc sinh, sinh vién di hoc tré lai

Ciin ¢t Cong van s§ 335/BGDDT-GDTrH ngay 07 thang 02 nam 2020 cta
B¢ Gido duc va Dio tao vé viée chuin bj cac diéu kién khi hoc sinh trdr lai trudmg
sau thoi gian tam nghi d& phong, chdng dich bénh Covid-19;

Cin ¢t Cong vin sb 406/BGDDT-GDTC ngay 13 thang 02 nam 2020 cla
B¢ Gido duc va Do tao vé viée tang cudng cac bién phap phong, chéng dich bénh
Covid-19 khi hoc sinh, sinh vién di hoc trd lai;

Cén ctr Cong vin sb 180/MT-VP ngay 12 thang 02 nim 2020 cta Cuc Quan
Iy moi trudng y té vé viée gdp ¥ ndi dung phong chéng dich nCoV trong trudng hoc;

Cén cir Cong van s 108/BCD ngay 13 thang 02 nim 2020 cua UBND quén
Cau Gidy vé viéc ting cudng céc bién phép phong chéng bénh viém dudng ho hép
cép do nCoV tai noi lam vic;

Ban Chi dao phong chéng dich cua Nha truong xdy dung Ké hoach ting
cuong cac bién phap phong, chong dich Covid-19 khi hoc sinh, sinh vién di hoc tro
lai, cu thé nhu sau:

I. MUC PiCH, YEU CAU

1. Muc dich

P AT

T ———

(3

Nham néng cao nhén thirc ciia cén bd, vién chi, giang vién, nguoi lao dong
va hoc sinh, sinh vién; dam bao sic khoe va thuc hién c6 higu qua cac bién phap
phong chdng dich Covid-19,

/‘

2. Yéu cau

Kiém soat, phat hién, xir ly kip thoi gop phan giam thiéu lay lan tdi da khi c6
dich Covid-19, han ché thap nhét hau qua do dich bénh gly ra; bao cdo kip thoi véi
céc co s¢' y té dé phéi hop thuc hién.

IL. KE HOACH CU THE NHU SAU
1. Tai nha, trwée khi dén Truong

- Cha me hoc sinh, sinh vién luu y cac hoat dong sau dé ting cudng strc khoe
cho hoc sinh, sinh vién:

+ Suc miéng, hong bang nude mudi hodc nude siic miéng thudng xuyén.
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+ Giit dm co thé, tap thé duc, an chin, m‘)ng chin va dam bao ché do an uéng
day du dinh dudng,

+ Han ché tiép xic véi cac vit nudi, dong vat hoang da.

- Déi véi hoc sinh cim diéc: Cha me ¢6 trach nhiém do nhiét d§ cho hoc
sinh. Néu ¢6 s6t hoje ho, kho the thi chi dong cho hoc sinh nghi hoc va theo doi
strc khoe tai nha, néu can thi dua dén co s¢ y té dé duge kham, tu van, diéu tri. Cha
me cho hoc sinh & nha néu hoc sinh dang trong thai gian cach ly tai nha theo yéu
cau ciia co quan y té,

- D6i véi sinh vién, hoc sinh: Ty do nhiét d§. Néu c6 sbt hoc ho va khé tho
thi chit dgng béo cho Nha trudmg va nghi & nha dé theo doi sire khoe, néu can thi
dén co s¢ y té dé dugc kham, tu van, diéu tri. Sinh vién khong dugc dén truémg néu
dang trong thoi gian cach ly tai nha theo yéu cu ctia co quan y té.

- Déi v6i can bo, vién chire, gido vién va nguoi lao dong nha truong: Ty do
than nhiét. Néu c6 sét hodc ho va kho thd thi chi dong béo cho Nha truong va nghi
& nha @ theo dai sirc khoe, néu cin thi dén co sd y té dé dugc kham, tu vén, diéu
tri. Cén bg, vién chiec, gido vién va ngudi lao dong nha trudng khong dugc dén
trudng néu dang trong thoi gian céch ly tai nha theo yéu cau ciia co quan y t.

- Nha truong s& bd tri ngudi kiém tra, giam sat théy co truong hop co triéu
chitng ho hoic sét va kho thé nghi ngd méc bénh s& khdng cho vao truong. Bao vé
Nha truong han ché khong cho nguoi khong ¢6 nhiém vu vao trudng.

2. Tai truong

a) Trudc khi hoc sinh, sinh vién quay tré lai hoc

Nha truong da thuc hién nhiing ndi dung sau:

- Phun khir khuén bing Cloramin B toan trudng.

- V& sinh va lau chui clra cdc phong lam viée bing dung dich khir khuin
hing ngay.

- Phét khéu trang va dung dich sét khudn tay nhanh & cng trudng. Céc nha
vé sinh ¢6 du nudc rura tay va nude sach. |

- Céc phong hoc, ban ghé dugc lau bang dung dich Cloramin B khir khuan va
dugc md cira thong thoang.

- Tuyén truyén cho can b, vién chic, giang vién, ngudi lao dong va hoc
sinh, sinh vién cong téc phong chdng dich, va cach vé sinh c& nhan bang hinh anh
trén trang thong tin dién tir va céc to roi dén & khu vuc cong cng trong trudng va
khu Ky tic xa.
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- Giri phicu diéu tra bénh Covid-19 ¢ho toan thé cén bo, vién chire, gido vién,
ngudi lao dong va hoc sinh, sinh vién toan trudmg.

b) Trong thoi gian hoc sinh, sinh vién ¢ Truimg

- Nha trudng bo trf cde chai dung dich sét khun tay nhanh & cong Truong,
céc chan cau thang khu nha Hi¢u bo, cac khu Giang duémg va khu Ky tiic xa; cac
khu v¢ sinh déu c6 xa phong va nudce rira tay.

- Déi véi hoc sinh 16p cdm diée:

+ Phii ¢6 su phéi hop giita gia dinh va gido vién chii nhi¢m véi Nha truong
trong viéc phang chéng dich bénh. Gido vién chit nhi¢m phai tuyén truyén cho cac
em hiéu duge ngudn ldy nhidm, huéng din cach vé sinh hang ngdy va huéng dan
céch phong chdng dich bénh Covid-19;

+ Déi véi nhimg trudmg hop hoc sinh & cing véi gia dinh, phéi do thén nhiét
héng ngay trudc khi dén trudng. DSi véi hoc sinh & khu Ky tac x4, phong y t€ co
nhiém vu kiém tra than nhiét hang ngay;

+ Hang ngay, trudc khi vao gio hoc, gido vién diém danh va hoi hoc sinh c6
cam thdy sot hay c6 ho, khé th, mét méi khong; néu c6, gido vién dua ngay hoc
sinh dén phong y té dé kiém tra, theo ddi;

+ Gia dinh va gido vién chi nhiém phai c6 trdch nhiém thong béo ngay
nhimg hoc sinh ¢6 bidu hién ho hoic sét va khé thé vé phong y té Nha truong.

- Bdi v61i hoc sinh céc trudng mam non thue hanh, truong thuc nghiém:

+ Khong td chirc tap thé duc budi sang & san truong ma thuc hién riéng trong =
cac 16p hoc; 3
+ Céc': 16p khong td chirc cac hoat dong tap thé, tip trung dong nguoi, tham i‘j
quan thuc t€, da ngoai, hoc thém; -
+ Rira tay v&i nuéc sach va xa phong theo quy trinh rira tay ciia Bo Y té tai ~

cac thoi diém: Trude khi vao 16p hoc, trude va sau khi an, sau méi gid ra choi va
nghi giira gio, sau khi di vé sinh, khi thiy tay bn.

+ Phai d4m bao du nudc udng hop vé sinh va mdi hoc sinh c6 mot cde nuée
dung riéng, dugc vé sinh sach s€. Pam bao vé sinh thuc phém trong nha trudng.
Néu Nha trudng cung cdp khin mit, khin lau tay cho hoc sinh thi phai dam bao
mdi hoc sinh c6 1 khan riéng va giit sach khan lau véi xa phong sau méi ngay hoc;

+ Hudng dan hoc sinh cach phong chéng dich bénh: Tranh dua tay 1én mit,
mili, miéng dé tranh 1ay nhiém bénh, khong khac nhé bira bai, khong ding chung
cac do ding ca nhan nhu cbc, chai nuéce, khan tay, géi, chan...
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- D0i vi can b, vien chire, gido vie
ovo 0, vien chire, gido vién, ngudi lao dgng, hoc sinh, sinh vién
Nha truomg quy dinh, hudng d
sau: Rira tay véi mrée sach v

thoi diém:

an hoc sinh, sinh vién thuc hién cdc noi dung

a xa phong theo quy trinh rira tay ctia Bo Y té tai cac

+ Trude khi vao 16p hoc, trude va sau khi an, sau moi gitr ra choi va nghi
gitta gid, sau khi di vé sinh, khi thdy tay ban;

’+ Che miii, mi¢ng khi ho hodc héit hoi, t5t nhat biang khan vai hodc khan tay,
hodc Ong tay 4o dé lam giam phat tan dich tiét dung hé hap. Vit bo khan gidy che
mii, miéng vao thing rac va rira sach tay; bo rac ding noi quy dinh;

+ Trénh dua tay 1én mét, mii, miéng dé tranh lay nhiém bénh;

+ Nghiém cdm hoc sinh khac nhd bira bai.

¢) Theo ddi chit ché hoc sinh, sinh vién c6 biéu hién sdt, ho, khé thd

- Trong thdi gian hoc, khi gido vién phat hién hoc sinh, sinh vién co bicu
hién sdt hogc ho, khé thé, phai dua dén phong y t& ngay dé kiém tra, theo di, cach
ly va thong béo ngay cho y té Nha truong va cha me hoc sinh. Nhén vién y té Nha
trudng 6 trach nhiém cung cép khu trang va huéng dan deo dang céch cho hoc
sinh, sinh vién.

- Khi Cén b9, vién chirc, gido vién, ngudi lao dong nha truong co biéu hién
s0t hogc ho, khé th, phai dén phong y té ngay dé dugc kiém tra, theo ddi, cach ly.
Nhan vién y té thong bao ngay cho tram y té phudng, co quan quan ly dbng thoi
cung cép khiu trang, huéng dan deo ding cach cho gido vién, can b cdng nhan

vién nha truong. %

- Nha trudng s& b tri nguoi kiém tra, giam sat thdy ¢6 truong hop c6 triéu ?H
chimg ho hogc sot va kho thd nghi ngé méc bénh s€ khong cho vao Truong. Bao vé sl
Nha trudng han ché khong cho ngudi khong c6 nhiém vu vao Trudng. —

3. Khir khuén tai Trrong Cao dfmg Sw pham Trung wong va cac truong
mam non thwre hanh, trueong thue nghiém

- Hang ngay khir khuén bing cac chét tdy rira thong thudng nhu xa phong
hoic céc dung dich khir khudn c6 chira Clo hoat tinh 0,5% hodc c6 chira it nhét
60% cdn, chi yéu s& khir khuan bing céch lau rira.

- Trong thoi gian hoc, moi ngdy mot lan, sau gi® hoc nha trudng t6 chirc lau
khir khudn nén nha, tudng nha (néu c6 thé), ban ghé, do choi, dung cu hoc tap, cdc
d6 vat trong phong hoc, phong chirc ndng.
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- Cudi ngay Nha truong td chire lau khir khudn tay nim cira, tay vin cau
thang, tay vin lan can, Han ché sir dung céc dd choi, dung cu hoc tap biing céc vt
liéu khong khir khuin dugc.

- B4 tri i thing dung chét thai c6 ndp day kin va thuc hi¢n thu gom, xr Iy
hang ngay.

- Xit héa chét khir khudn cac thiing rc tir 2 dén 3 lan/ngay.

4. Cong tic kiém tra, giam sat

- Nha trudng cir can bd phu trach vé sinh phdi hgp v6i nhén vién y té gidm
sat cong tac vé sinh hang ngay clia cong ty vé sinh moi truong.

- Phéi hop véi cong ty thuc hién tét cong tac vé sinh hang ngy tai Truong
vd Cong ty mdi trudng thanh phd van chuyén réc thai hang ngdy khong dé ton
dong.

- Bdo cdo vé Ban Chi dao phong chéng dich cua Nha truong, Tram y té
phudng Nghia Tan, Tram y té quin Cdu Gidy khi c6 ca nghi ng& hodc mi bl

Xy ra trong trudng hoc./. (g~

Noi nhin:

- Céc don vi thudc, truc thuge Trudng;

- Ban Chi dao Phong chdng dich (dé chi dao t/h);
- Luu: VT, QT-TB.
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